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Примерное двухнедельное меню
питания обучающихся, находящихся в социально-опасном положении (СОП)

5-11 классы
для муниципальных общеобразовательных учреждений 

Эжвинекого района г. Сыктывкара 
с II сменным режимом работы 

зимне-весеннего сезона



1 неделя 
ПОНЕДЕЛЬНИК

Н А И М Е Н О В А Н И Е

7-11 лет 11 и старше
№  П О  С Б О Р Н И К У  

Р Е Ц Е П Т У РВ Ы Х О Д ,

гр гр

Ж и р ы ,г

р

У г л е в о д
К К А Л

В и та м  

ин  С

В и та м  

и н  В 1

В и та м  

и н  А

В и та м
Ca P M g Fe

В Ы Х О Д ,

гр

Б е л к и ,г

р

Ж и р ы ,г

р

У гл е в о д
К К А Л

В и та м и  

н С

В и та м и  

н В 1

В и та м и  

н А

В и та м и  

н Е
Ca P M g Fe

ЗАВТРАК

Ф и л е  " Г у р м а н " 1 0 0 / 5 0 2 6 ,2 1 2 ,2 6 ,1 2 4 0 ,1 1 ,6 0 ,0 8 0 ,0 6 3 ,2 2 3 ,4 1 4 1 2 6 ,2 1 ,5

Т Т К

К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 8 0 5 ,4 5 ,2 3 8 2 2 0 ,3 0 0 ,0 5 0 0 ,7 2 3 ,1 1 8 5 ,9 2 2 ,8 1 М о ск в а  2 0 1 7  №  302

К о м п о т  и з  в и ш н и
2 0 0

0 ,4 0 3 6 1 4 3 2 4 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 7 2 0 ,3 2 1 9 ,3 6 8 ,1 2 0 ,4 5
М о ск в а  1 9 9 6  №  585

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 3 0 1 ,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
Т Т К

ИТОГО
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 ,6 1 7 ,6 9 0 ,3 6 5 3 ,4 2 5 , 6 0 ,1 7 0 , 0 6 4 , 2 3 7 1 ,4 2 3 6 3 , 6 6 6 3 ,7 2 3 ,1 7

ВТОРНИК

Н А И М Е Н О В А Н И Е

7-11 лет 11 и старше
№  П О  С Б О Р Н И К У  

Р Е Ц Е П Т У РВ Ы Х О Д ,

гр гр

Ж и р ы ,г

р

У г л е в о д
К К А Л

В и та м  

ин  С

В и та м  

и н  В 1

В и та м  

и н  А

В и та м
Ca P M g Fe

В Ы Х О Д ,

гр

Б е л к и ,г

р

Ж и р ы ,г

р

У гл е в о д
К К А Л

В и та м и  

н С

В и та м и  

н В 1

В и та м и  

н А

В и та м и  

н Е
Ca P M g Fe

ЗАВТРАК

С о с и с к и  о т в а р н ы е

1 0 0 1 2 2 2 0 2 4 6 0 0 ,1 4 0 0 ,3 8 3 2 ,3 1 5 ,9 1 ,3 8 2 ,0 8

П е р м ь  2 0 0 6  №  185

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 8 0 3 ,6 8 5 ,7 6 2 4 ,5 3 1 6 4 ,7 2 1 ,8 0 ,1 2 3 5 ,9 0 ,2 4 4 5 , 9 6 9 2 ,7 6 2 9 ,5 2 1 ,0 8 М о ск в а  1 9 9 6  №  472

П о м и д о р  с в е ж и й 1 0 0 1 ,1 0 ,2 4 2 2 1 7 ,7 0 ,0 7 0 0 ,7 1 4 2 6 2 0 0 ,9
Т Т К  №  14

С о к  ф р у к т о в ы й 200 0 ,6 0 ,4 3 2 ,6 1 3 6 ,4 4 0 ,0 2 0 0 ,2 1 4 1 4 8 2 ,8

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 2 0 1 ,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
Т Т К

ИТОГО 1 8 ,9 8 2 8 , 5 6 7 1 , 3 0 6 1 9 , 1 4 3 , 5 0 ,3 7 3 5 , 9 1 ,7 8 1 1 0 ,9 1 6 6 ,1 6 5 ,5 7 ,0 8

СРЕДА

Н А И М Е Н О В А Н И Е

7 - 1 1  л е т 1 1  и  с т а р ш е
№  П О  С Б О Р Н И К У  

Р Е Ц Е П Т У РВ Ы Х О Д ,

гр гр

Ж и р ы ,г

р

У г л е в о д
К К А Л

В и та м  

ин  С

В и та м  

и н  В 1

В и та м  

и н  А

В и та м
Ca P M g Fe

В Ы Х О Д ,

гр

Б е л к и ,г

р

Ж и р ы ,г

р

У гл е в о д
К К А Л

В и та м и  

н С

В и та м и  

н В 1

В и та м и  

н А

В и та м и  

н Е
Ca P M g Fe

ЗАВТРАК

П л о в  и з  ф и л е  к у р и н о г о 1 0 0 / 2 0 0 3 5 ,9 1 7 ,7 5 6 ,8 5 3 1 ,5 9 ,8 0 ,2 2 4 2 0 ,8 2 5 4 ,1 2 8 3 ,6 8 0 ,8 2 ,7 Т Т К

О г у р е ц  с в е ж и й 3 0 0 ,2 5 0 ,0 6 0 ,8 4 ,2 0 ,8 4 0 0 0 5 ,5 5 ,8 3 ,4 0 ,1 2 Т Т К

К о м п о т  и з а п е л ь с и н 2 0 0 0 ,4 5 0 ,1 1 4 1 ,2 1 4 1 ,2 1 2 0 ,0 2 0 0 ,1 2 3 1 1 ,5 7 ,6 0 ,2 4 Т Т К

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 3 0 1 ,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
М о ск в а  2 0 0 4  №  685

ИТОГО
3 8 ,2 1 8 ,0 6 2 0 9 7 2 6 , 9 2 2 , 6 0 ,2 6 4 2 1 ,1 8 8 7 ,2 3 1 8 ,3 9 8 ,4 3 ,2 8



ЧЕТВЕРГ

Н А И М Е Н О В А Н И Е

7 - 1 1  л е т 1 1  и  с т а р ш е
№  П О  С Б О Р Н И К У  

Р Е Ц Е П Т У РВ Ы Х О Д ,

гр гр

Ж и р ы ,г

р

У г л е в о д
К К А Л

В и та м  

ин  С

В и та м  

и н  В 1

В и та м  

и н  А

В и та м
Ca P M g Fe

В Ы Х О Д ,

гр

Б е л к и ,г

р

Ж и р ы ,г

р

У гл е в о д
К К А Л

В и та м и  

н С

В и та м и  

н В 1

В и та м и  

н А

В и т а м и  

н Е
Ca P M g Fe

ЗАВТРАК

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 1 7 0 2 9 ,9 2 0 ,5 2 8 ,9 4 1 9 ,6 0 ,4 0 ,1 1 0 2 1 ,4 2 2 1 3 1 9 ,6 3 7 ,4 1 ,5
М о ск в а  1 9 9 6  №  2 97

М о л о к о  с г у щ е н н о е
3 0 2 ,1 6 2 ,5 5

1 6 ,6 5
9 8 ,4 0 ,3 0 ,0 2 1 4 0 ,1 9 2 ,1 6 5 ,7 1 0 ,2 0 ,1

Б а н а н  с в е ж и й 1 0 0 1 ,5 0 ,5 2 2 9 4

Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 / 1 5 / 7 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5 ,2 6 2 2 ,8 3 0 0 0 ,0 2 7 ,9 9 ,1 5 0 ,9
М о ск в а  2 0 0 4  №  686

ИТОГО
3 3 , 6 9 2 3 ,5 7 8 2 ,7 5 6 7 4 3 ,5 3 0 ,1 2 1 1 6 1 ,5 2 3 2 1 3 9 4 ,4 5 2 , 6 2 ,5

ПЯТНИЦА

Н А И М Е Н О В А Н И Е

7 - 1 1  л е т 1 1  и  с т а р ш е
№  П О  С Б О Р Н И К У  

Р Е Ц Е П Т У РВ Ы Х О Д ,

гр гр

Ж и р ы ,г

р

У г л е в о д
К К А Л

В и та м  

ин  С

В и та м  

и н  В 1

В и та м  

и н  А

В и та м
Ca P M g Fe

В Ы Х О Д ,

гр

Б е л к и ,г

р

Ж и р ы ,г

р

У гл е в о д
К К А Л

В и та м и  

н С

В и та м и  

н В 1

В и та м и  

н А

В и т а м и  

н Е
Ca P M g Fe

ЗАВТРАК

К о т л е т ы  " о с о б ы е "  р у б л е н н ы е 1 0 0 9 ,6 1 2 ,3 4 9 , 3 3 4 6 ,7 1 ,0 9 0 ,1 5 8 1 ,7 1 ,1 1 6 0 2 4 2 ,2 4 8 ,1 2 ,6 Т Т К

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 8 0 6 ,6 5 ,4 3 1 ,7 2 0 2 ,1 0 0 ,0 7 4 1 , 2 0 ,9 6 1 6 ,6 5 4 ,5 1 0 ,7 1 ,3
М о ск в а  1 9 9 6  №  273

П о м и д о р  с в е ж и й 1 0 0 1 ,1 0 ,2 4 2 2 1 7 ,7 0 ,0 7 0 0 ,7 1 4 2 6 2 0 0 ,9
Т Т К  №  14

К о м п о т  и з  ч е р н о й  с м о р о д и н ы 2 0 0 0 0 1 9 ,9 7 7 6 3 6 0 ,0 1 0 0 ,3 8 2 3 ,7 1 8 ,4 1 3 ,4 2 0 ,7 1 Т Т К

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 3 0 1 ,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2 Т Т К

ИТОГО
1 8 ,9 1 8 ,1 1 1 5 ,1 7 6 9 6 , 8 5 4 ,7 9 0 ,3 2 1 2 2 ,9 3 ,4 2 1 8 ,9 3 5 8 ,5 9 8 ,8 2 5 ,7 3

СУББОТА

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7 - 1 1  л е т 1 1  и  с т а р ш е №  П О  С Б О Р Н И К У  

Р Е Ц Е П Т У РВ Ы Х О Д ,

гр гр

Ж и р ы ,г

р

У г л е в о д
К К А Л

В и та м  

ин  С

В и та м  

и н  В 1

В и та м  

и н  А

В и та м
Ca P M g Fe

В Ы Х О Д ,

гр

Б е л к и ,г

р

Ж и р ы ,г

р

У гл е в о д
К К А Л

В и та м и  

н С

В и та м и  

н В 1

В и та м и  

н А

В и т а м и  

н Е
Ca P M g Fe

ЗАВТРАК

Ф р и к а д е л ь к и  р ы б н ы е ,  с о у с  б е л ы й 1 0 0 / 5 0
1 2 ,9 2 3 ,6 0 2 6 3 ,6 0 0 ,1 5 0 0 ,4 3 3 4 ,6 1 2 7 ,5 1 7 1 ,4 8

М о ск в а  2 0 1 7  №  240

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  

о т в а р н а я
1 8 0 1 0 ,3 2 7 ,3 1 4 6 ,3 7 2 9 2 ,5 0 0 ,2 4 0 0 1 7 ,5 2 5 2 1 6 8 6 ,0 1 П е р м ь  2 0 0 6  №  196

К о м п о т  и з  к л ю к в ы
2 0 0 0 ,1 1 0 2 1 ,0 7 8 4 ,7 3 6 0 ,0 1 0 0 ,3 8 2 3 ,7 1 8 ,4 1 3 ,4 0 ,7 1

П е р м ь  2 0 0 6  №  226



Х л е б  "Г о р о д с к о й "
3 0 1 ,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2

Т Т К

ИТОГО
2 4 ,9 3 3 1 , 1 1 7 7 ,6 4 6 9 0 , 8 3 6 0 ,4 2 0 1 ,0 7 8 0 ,4 4 1 5 ,3 2 0 5 8 ,4 2

2 неделя

ПОНЕДЕЛЬНИК

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 лет 11 и старше

№  П О  С Б О Р Н И К У  

Р Е Ц Е П Т У РВ Ы Х О Д ,

гр гр

Ж и р ы ,г

р

У г л е в о д
К К А Л

В и та м  

ин  С

В и та м  

и н  В 1

В и та м  

и н  А

В и та м
Ca P M g Fe

В Ы Х О Д ,

гр

Б е л к и ,г

р

Ж и р ы ,г

р

У гл е в о д
К К А Л

В и та м и  

н С

В и та м и  

н В 1

В и та м и  

н А

В и та м и  

н Е
Ca P M g Fe

ЗАВТРАК полный рацион (5-11 классы)

К о тл е т ы  п о -х л ы н о в с к и 1 0 0 1 4 ,3 1 5 ,6 7 ,6 2 3 5 ,6 6 ,9 0 ,1 8 3 8 ,8 4 ,9 2 4 ,6 2 2 7 ,4 3 8 ,1 3

М о ск в а  1 9 9 6  №  417

К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я  с 

о в о щ а м и
1 5 0 / 3 0 5 ,4 5 ,2 3 8 2 2 0 ,3 0 0 ,0 5 0 0 ,7 2 3 ,1 1 8 5 ,9 2 2 ,8 1 Т Т К

К о м п о т  и з  к у р а ги
2 0 0 0 ,7 6 0 ,0 4 2 0 ,2 2 8 5 ,5 1 2 ,2 5 0 ,0 1 6 0 0 ,8 2 3 2 ,3 2 2 1 ,9 1 7 ,5 0 ,4 8 П е р м ь  2 0 0 6  №  253

Х л е б  "Г о р о д с к о й " 3 0 1 ,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
Т Т К

ИТОГО
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 , 0 6 2 1 ,0 4 7 6 ,0 2 5 9 1 ,4 1 9 ,1 5 0 , 2 6 6 3 8 , 8 6 , 6 8 8 4 ,6 2 4 5 2 , 6 8 5 4 ,7

ВТОРНИК

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7 - 1 1  л е т 1 1  и  с т а р ш е

№  П О  С Б О Р Н И К У  

Р Е Ц Е П Т У РВ Ы Х О Д ,

гр гр

Ж и р ы ,г

р

У г л е в о д
К К А Л

В и та м  

ин  С

В и та м  

и н  В 1

В и та м  

и н  А

В и та м
Ca P M g Fe

В Ы Х О Д ,

гр

Б е л к и ,г

р

Ж и р ы ,г

р

У гл е в о д
К К А Л

В и та м и  

н С

В и та м и  

н В 1

В и та м и  

н А

В и та м и  

н Е
Ca P M g Fe

ЗАВТРАК

К о л б а с к и  р у б л е н ы е  к у р и н ы е 1 0 0 1 5 ,7 1 7 ,8 1 0 ,7 2 6 5 ,9 0 ,9 0 ,0 8 2 0 0 ,4 4 4 9 6 2 6 2 ,2 Т Т К

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 8 0 6 ,6 2 5 ,4 2 3 1 ,7 3 2 0 2 ,1 0 0 ,0 7 4 1 ,2 0 ,9 6 1 6 ,5 6 5 4 ,4 8 1 0 ,7 1 ,3 М о ск в а  1 9 9 6  №  273

О г у р е ц  с в е ж и й 1 0 0 0 ,8 0 ,2 2 ,7 1 4 2 ,8 0 0 0 1 8 ,3 1 9 ,2 1 1 ,2 0 ,4 Т Т К  № 12

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,2 0 3 5 ,8 1 3 6 1 ,1 0 ,0 1 2 0 0 ,0 8 1 4 ,1 8 4 ,4 5 ,1 4 0 ,9 5 М о ск в а  1 9 9 6  №  585

Х л е б  "Г о р о д с к о й " 3 0 1 ,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
Т Т К

ИТОГО
2 4 ,9 2 3 ,6 9 1 ,1 6 6 8 4 ,8 0 ,1 8 6 1 ,2 1 ,7 9 7 , 6 1 9 1 ,5 5 9 , 6 5 ,0 7

СРЕДА

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 лет 11 и старше

№  П О  С Б О Р Н И К У  

Р Е Ц Е П Т У РВ Ы Х О Д ,

гр гр

Ж и р ы ,г

р

У г л е в о д
К К А Л

В и та м  

ин  С

В и та м  

и н  В 1

В и та м  

и н  А

В и та м
Ca P M g Fe

В Ы Х О Д ,

гр

Б е л к и ,г

р

Ж и р ы ,г

р

У гл е в о д
К К А Л

В и та м и  

н С

В и та м и  

н В 1

В и та м и  

н А

В и та м и  

н Е
Ca P M g Fe

ЗАВТРАК

П у д и н г  и з  т в о р о г а  (з а п е ч е н н ы й ), 

м о л о к о  с гу щ е н н о е
1 5 0 / 3 0 2 3 ,3 1 4 ,4 5 9 ,6 4 9 6 ,3 0 ,8 4 0 ,1 2 1 0 7 ,3 0 ,8 3 2 6 ,4 3 6 1 ,2 4 8 ,6 1 ,4 4

М о ск в а  1 99 6  №  2 96



М андарин свежий 1 3 0 1 ,0 4 0 1 1 ,2 4 9 , 4 0 0 ,0 3 0 0 0 0 0 3

Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 / 1 5 / 7 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5 ,2 6 2 2 ,8 3 0 0 0 ,0 2 7 ,9 9 ,1 5 0 ,9

М о ск в а  2 0 0 4  №  686

ИТОГО
2 4 ,4 7 1 4 ,4 2 8 6 6 0 7 ,7 3 ,6 7 0 ,1 5 1 0 7 ,3 0 ,8 2 3 3 4 ,3 3 7 0 ,3 5 3 , 6 5 ,3 4

ЧЕТВЕРГ

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7 - 1 1  л е т 1 1  и  с т а р ш е №  П О  С Б О Р Н И К У  

Р Е Ц Е П Т У Р
В Ы Х О Д ,

гр гр

Ж и р ы ,г

р

У г л е в о д
К К А Л

В и та м  

ин  С

В и та м  

и н  В 1

В и та м  

и н  А

В и та м
Ca P M g Fe

В Ы Х О Д ,

гр

Б е л к и ,г

р

Ж и р ы ,г

р

У гл е в о д
К К А Л

В и та м и  

н С

В и та м и  

н В 1

В и та м и  

н А

В и т а м и  

н Е
Ca P M g Fe

ЗАВТРАК

К о тл е т ы  р у б л е н н ы е  и з  го в я д и н ы 1 0 0 9 ,6 1 2 ,3 4 9 , 3 3 4 6 ,7 1 ,0 9 0 ,1 5 8 1 ,7 1 ,1 1 6 0 2 4 2 ,2 4 8 ,1 2 ,6
М о ск в а  1 9 9 6  №  416

Р и с  о т в а р н о й  р а с с ы п ч а т ы й 1 8 0 4 , 3 8 6 ,4 4 4 4 ,0 2 2 5 1 ,6 4 0 0 ,0 4 3 2 ,4 0 ,7 2 3 ,1 3 7 3 ,8 2 2 ,8 0 ,6 4 М о ск в а  1 9 9 6  №  465

П о м и д о р  с в е ж и й 1 0 0 1 ,1 0 ,2 4 2 2 1 7 ,7 0 ,0 7 0 0 ,7 1 4 2 6 2 0 0 ,9
Т Т К  №  14

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,6 0 ,4 3 2 ,6 1 3 6 ,4 4 0 ,0 2 0 0 ,2 1 4 1 4 8 2 ,8
М о ск в а  2 0 1 1  №  389

Х л е б  "Г о р о д с к о й " 3 0 1 ,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
Т Т К

ИТОГО
1 7 ,2 8 1 9 ,5 4 1 4 0 ,1 2 8 0 6 ,7 4 2 2 ,7 9 0 ,3 1 1 4 ,1 2 , 9 8 1 9 5 ,7 3 7 3 ,4 1 0 5 ,5 7 ,1 6

ПЯТНИЦА

Н А И М Е Н О В А Н И Е 7 - 1 1  л е т 1 1  и  с т а р ш е
№  П О  С Б О Р Н И К У  

Р Е Ц Е П Т У Р
В Ы Х О Д ,

гр гр

Ж и р ы ,г

р

У г л е в о д
К К А Л

В и та м  

ин  С

В и та м  

и н  В 1

В и та м  

и н  А

В и та м
Ca P M g Fe

В Ы Х О Д ,

гр

Б е л к и ,г

р

Ж и р ы ,г

р

У гл е в о д
К К А Л

В и та м и  

н С

В и та м и  

н В 1

В и та м и  

н А

В и т а м и  

н Е
Ca P M g Fe

ЗАВТРАК

С а р д е л ь к и  о т в а р н ы е

1 0 0 1 2 2 2 0 2 4 6 0 0 ,1 4 0 0 ,3 8 3 2 ,3 1 1 9 ,3 1 5 ,9 1 ,3 8

П е р м ь  2 0 0 6  №  185

П ю р е  к а р то ф е л ь н о е 1 8 0 3 ,6 8 5 ,7 6 2 4 ,5 1 6 4 ,7 2 1 ,8 0 ,1 2 3 5 ,9 0 ,2 4 4 5 ,9 6 9 2 ,7 6 2 9 ,5 2 1 ,0 8
М о ск в а  1 9 9 6  №  472

О г у р е ц  с в е ж и й 1 0 0 0 ,8 0 ,2 2 ,7 1 4 2 ,8 0 0 0 1 8 ,3 1 9 ,2 1 1 ,2 0 ,4 Т Т К  № 12

К о м п о т  и з  в и ш н и 2 0 0
0 ,4 0 3 6 1 4 3 2 4 0 ,0 2 0 0 ,0 7 2 0 ,3 2 1 9 ,3 6 8 ,1 2 0 ,4 5

М о ск в а  1 9 9 6  №  5 85

Х л е б  "Г о р о д с к о й " 3 0 1 ,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2 Т Т К

ИТОГО
1 6 ,8 8 2 7 , 9 6 6 3 ,2 5 6 7 ,7 4 8 , 6 0 ,2 8 3 5 , 9 0 , 6 9 1 1 6 ,9 2 5 0 ,6 2 6 4 ,7 4 3 ,3 1

СУББОТА

7-11 лет 11 и старше №  П О  С Б О Р Н И К У



Н А И М Е Н О В А Н И Е
В Ы Х О Д ,

гр гр

Ж и р ы ,г

р

У г л е в о д
К К А Л

В и та м  

ин  С

В и та м  

и н  В 1

В и та м  

и н  А

В и та м
Ca P M g Fe

В Ы Х О Д ,

гр

Б е л к и ,г

р

Ж и р ы ,г

р

У гл е в о д
К К А Л

В и та м и  

н С

В и та м и  

н В 1

В и та м и  

н А

В и т а м и  

н Е
Ca P M g Fe

Р Е Ц Е П Т У Р

ЗАВТРАК

П и к ш а  п р и п у щ е н н а я , м а с л о  

с л и в о ч н о е
1 0 0 / 1 0 1 8 ,8 9 ,0 2 0 ,9 9 2 1 0 0 ,9 1 0 ,0 9 5 3 ,9 0 ,5 3 1 6 ,9 2 1 5 ,6 1 6 ,9 0 ,9 9

Т Т К

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й
1 8 0 3 ,5 5 ,2 2 7 ,6 1 7 3 2 5 ,2 0 ,1 8 0 0 ,2 4 1 7 ,5 9 5 ,6 3 5 ,2 1 ,4

М о ск в а  2 0 1 7  №  310

О г у р е ц  с о л е н ы й
4 0 0 ,3 2 0 ,0 4 0 ,6 4 4 1 ,4 0 0 0 9 ,2 9 ,6 5 ,6 0 ,2 М о ск в а  1 9 9 6  Т а б . №  
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К о м п о т  и з  к л ю к в ы 2 0 0 0 ,1 1 0 2 1 ,0 7 8 4 ,7 3 6 0 ,0 1 0 0 ,3 8 2 3 ,7 1 8 ,4 1 3 ,4 0 ,7 1
П е р м ь  2 0 0 6  №  226

Х л е б  "Г о р о д с к о й " 3 0 1 ,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
Т Т К

ИТОГО
2 4 ,3 3 1 4 ,4 6 6 0 , 5 0 4 7 0 , 1 6 3 ,5 0 ,3 5 3 , 9 1 ,4 1 7 1 , 9 3 5 6 ,6 7 7 ,7 3 ,5 2



1. Рецептуры и технологии приготовления блюд и кулинарных изделий в соответствии со 
«Сборником технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных 
образовательных учреждений, школ-интернатов, детских домов и детских оздоровительных
учреждений» 2006 года г. Пермь, Сборники рецептур для ПОП 1994, 1996, 1997 года , Сборника рецептур на продукцию для 
обучающихся во всех образовательных учреждениях 2017 г.

2. 11ри составлении примерного двухнедельного меню были использованы материалы нормативов

3. Меню должно утверждаться руководителем организации.(СанПиН 2.3/2.4.3590-20. П.8.1.3.)

4. 11и гание детей должно осуществляться в соответствии с утвержденным меню. Допускается замена одного вида пищевой 
продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий в соответствии с 
таблицей замены пищевой продукции с учетом ее пищевой ценности (приложение № 11 к настоящим Правилам). 
(СанПиН 2.3/2.4.3590-20. П.8.1.4.)

5. Меню допускается корректировать с учетом климато-географических, национальных, конфессиональных и 
территориальных особенностей питания населения, при условии соблюдения требований к содержанию и соотношению в 
рационе питания детей основных пищевых веществ. (СанПиН 2.3/2.4.3590-20. П.8.1.5.)

6. Для дополнительного обогащения рациона питания детей микронутриентами в эндемичных по недостатку отдельных 
микроэлементов регионах в меню должна использоваться специализированная пищевая продукция промышленного выпуска, 
обогащенные витаминами и микроэлементами, а также витаминизированные напитки промышленного выпуска. Витаминные 
напитки должны готовиться в соответствии с прилагаемыми инструкциями непосредственно перед раздачей. Замена 
витаминизации блюд выдачей детям поливитаминных препаратов не допускается. В целях профилактики йододефицитных 
состояний у детей должна использоваться соль поваренная пищевая йодированная при приготовлении блюд и кулинарных 
изделий. (СанПиН 2.3/2.4.3590-20. П.8.1.6.)

7. Гарниры из круп и макаронных изделий можно заменить на овощные или картофель.

8. На третьи блюда включать соки.

СанПиН 2.4.4.1204-03; Сан! 1иН 2.4.4.969-00; СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

Специалист по производству и ценообразованию Л.В.Сотникова


