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1 нед еля

П О Н ЕД ЕЛ Ь Н И К

Н АИ М ЕН ОВАН ИЕ

7-11 л е т
№ ПО СБ О РН И К У РЕЦ ЕПТУР

ВЫ ХО Д , гр Белки,гр Ж иры ,гр
Углеводы

,гр
ККАЛ Витам ин С Витам ин В1 Витам ин А Витам ин Е Ca P Mg Fe

З А В Т Р А К  1 см ен а

Каша вязкая м олочная пш еничная с 
маслом  сливочны м

230/10 9 ,9 1 2 ,6 5 0 ,7 3 5 6 ,6 1,1 0 ,1 5 84 0 ,2 6 1 6 4 ,6 2 4 9 ,1 4 9 ,5 2 ,6 М осква 1996 №  257

Сыр тверды й порциям и 3 0 6 ,9 6 8 ,8 5 0 108 0 ,2 1 0 ,0 5 261 0 ,4 5 8 8 0 ,5 501 35 1,05
М осква 1994 таб . №  25

Батон нарезной 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2 ттк

Какао с  м олоком 200 4 ,9 5 3 2 ,5 190 1 ,6 0 ,0 6 2 4 ,4 0 1 5 2 ,2 1 2 4 ,6 21,3 0 ,4 7 М осква 1996 №  642

И Т О Г О
500 2 3 ,3 6 2 6 ,6 5 9 3 ,4 7 0 4 ,6 2 ,9 1 0 ,2 8 3 6 9 ,4 0 ,9 7 1 2 0 1 ,9 8 9 2 ,1 1 1 2 ,4 4 ,3 4

О Б ЕД  2 см ен а

Суп картоф ельны й с бобовы м и, колбаса  
п/к

250/20 10,9 6,9 2 0 ,9 2 1 7 ,4 7,3 0 ,2 3 0 2 ,4 4 2 ,8 8 8 ,1 3 5 ,6 2 М осква 1996 № 138

Гуляш из свинины
90/75 1 7 ,6 4 6 ,5 4 ,7 5 1 0 1,5 0 ,4 0 4 ,3 33 2 1 2 ,2 37 3 ,6

М осква 1996 №  401

Рис отварной рассы пчаты й
150 3 ,6 5 5 ,3 7 3 6 ,6 8 2 0 9 ,7 0 0 ,0 3 27 0 ,6 2 ,6 1 6 1 ,5 1 9 ,0 1 0 ,5 3 М осква 1996 №  465

О гурец свежий 60 0 ,5 0 ,0 1 2 1,6 8 ,4 1,68 0 0 0 11 1 1 ,6 6 ,8 0 ,2 4
ТТ К  № 12

Ком пот из изю ма 200 0 ,1 5 0 ,0 6 2 0 ,6 5 8 2 ,9 1,23 0 ,0 1 0 0 ,1 5 ,5 4 ,3 3 ,9 0 ,3 8 П ерм ь 2006 №  253

Хлеб " Д арницкий" 30 1,3 0 ,2 8 ,6 43 0 0 ,0 2 0 0 ,1 8 4 ,6 2 1 ,2 5 0 ,6 ттк

Хлеб "Городской" 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
ттк

И Т О Г О 905 3 5 ,7 5 9 ,2 4 2 1 0 3 ,3 3 1 1 2 1 ,4 1 1 ,7 1 0 ,7 1 2 7 7 ,8 4 1 0 4 ,1 1 4 1 6 ,3 1 1 3 ,9 1 7 ,5 7



В ТО Р Н И К

Н АИ М ЕН ОВАН ИЕ
7-11 л е т

№ ПО СБ О РН И К У РЕЦ ЕПТУР
ВЫ ХО Д , гр Белки,гр Ж иры ,гр

Углеводы

,гр
ККАЛ Витам ин С Витам ин В1 Витам ин А Витам ин Е Ca P Mg Fe

З А В Т Р А К  1 см ен а

Сосиски отварны е 100 12 22 0 246 0 0 ,1 4 0 0 ,3 8 3 2 ,3 119,3 15,9 1,38
П ерм ь 2006 №  185

Пю ре картоф ельное 150 3 ,0 6 4 ,8 2 0 ,4 4 1 3 7 ,2 5 18,2 0 ,1 2 9 ,9 0 ,2 3 8 ,3 7 7 ,3 2 4 ,6 0 ,9 М осква 1996 № 472

Пом идор свежий 60 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,4 13,2 1 0 ,6 0 ,0 4 0 0 ,4 8 ,4 1 5 ,6 12 0 ,5 4 ТТ К  №  14

Сок фруктовы й 200 0 ,6 0 ,4 3 2 ,6 1 3 6 ,4 4 0 ,0 2 0 0 ,2 14 14 8 2,8
Хлеб "Городской" 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2

ТТ К

И Т О Г О 540 1 7 ,9 2 2 7 ,5 2 6 5 ,6 4 5 8 2 ,8 5 3 2 ,8 0 ,3 2 2 9 ,9 1 ,4 4 9 7 ,6 2 4 3 ,6 6 7 ,1 5 ,8 4

О Б ЕД  2 см ен а

Борщ  из свеж ей капусты с картоф елем , 
см етаной, ф иле куриное отварное

2 5 0 / 15/15 1,8 6,5 12,1 1 4 8 ,6 10,9 0 ,0 6 11,3 2 ,8 6 0 ,1 61,3 2 8 ,1 1,3 М осква 1996 №  110

Теф тели из говядины , соус красный  
основной

90/50 12,3 13,5 6 ,6 203 5 ,9 0 ,1 5 3 3 ,4 4 ,2 2 2 ,9 2 1 2 ,3 3 5 ,5 2 ,8 М осква 1996 №  422

Каша гречневая рассы пчатая 150 8 ,6 6 ,0 9 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 0 0 ,2 0 0 14 2 0 1 ,6 1 3 4 ,4 4 ,8 П ерм ь 2006 №  196

Ком пот из свеж их яблок 200 0 ,2 0 3 5 ,8 136 1,1 0 ,0 1 2 0 0 ,0 8 14,18 4 ,4 5 ,1 4 0 ,9 5 М осква 1996 №  585

Хлеб " Д арницкий" 30 1,3 0 ,2 8 ,6 43 0 0 ,0 2 0 0 ,1 8 4 ,6 2 1 ,2 5 0 ,6
ТТ К

Хлеб "Городской" 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2 ТТ К

И Т О Г О 830 2 5 ,8 0 2 6 ,4 9 1 1 1 ,9 4 8 2 4 ,3 5 1 5 ,0 0 0 ,4 6 4 4 ,7 7 ,5 1 2 0 ,4 5 1 8 ,2 2 1 4 ,7 1 0 ,6 7



С РЕД А
7-11 л е т

Н АИ М ЕН ОВАН ИЕ
ВЫ ХО Д , гр Белки,гр Ж иры ,гр

Углеводы
,гр

ККАЛ Витам ин С Витам ин В1 Витам ин А Витам ин Е Ca P Mg Fe
№ ПО СБ О РН И К У РЕЦ ЕПТУР

З А В Т Р А К  1 см ен а

П л о в  из ф и л е  к у р и н о го 275 3 2 ,9 16,2 5 2 ,0 5 4 8 7 ,2 9 ,0 1 0 ,2 3 8 ,5 0 ,7 5 4 9 ,6 2 6 0 ,3 7 4 ,1 2 ,5 ТТ К

О гу р е ц  с в е ж и й 60 0 ,5 0 ,0 1 2 1,6 8 ,4 1,68 0 0 0 11 1 1 ,6 6 ,8 0 ,2 4
ТТ К  № 12

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
ТТ К

К о м п о т  и з  а п е л ь с и н
200 0 ,4 5 0 ,1 141,2 1 4 1 ,2 12 0 ,0 2 0 0 ,1 23 11,5 7 ,6 0 ,2 4

ТТ К

И Т О Г О
565 3 5 ,4 5 1 6 ,5 1 2 2 0 5 ,0 5 6 8 6 ,8 2 2 ,6 9 0 ,2 4 3 8 ,5 1 ,1 1 8 8 ,2 3 0 0 ,8 9 5 ,1 3 ,2

О Б ЕД  2 см ена

Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й , ф и л е  

к у р и н о е  о т в а р н о е ,с м е т а н а
2 5 0 / 10/10 5 ,1 5,3 2 0 ,2 251 8 ,4 0 ,1 9 15,5 2 ,6 3 9 ,7 8 2 ,1 5 4 4 ,0 6 1,02 М осква 1996 №  129

Б и то ч к и  и з м я са  п ти ц ы 9 0 14,7 11,1 12,9 2 1 8 ,1 0 ,8 1 0 ,0 7 18 0 ,3 4 3 9 ,6 8 6 ,4 2 3 ,4 2
ТТК

С п а ге тти  о т в а р н ы е 150 5 ,5 2 4 ,5 1 2 6 ,6 5 1 6 8 ,4 5 0 0 ,0 6 3 4 ,3 0 ,8 13,8 4 5 ,4 8 ,9 1,1
М осква 1996 №  273

О гу р е ц  с о л е н ы й 20 0 ,1 6 0 ,0 2 0 ,3 4 2 0 ,7 0 0 0 4 ,6 4 ,8 2 ,8 0 ,1 М о с к в а  1996  т а б .№  24
М а с л о  с л и в о ч н о е  на п о л и в 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 66 0 0 4 0 0 ,1 1 2 ,4 3 0 0
К о м п о т  и з  к у р а ги 200 0 ,7 6 0 ,0 4 2 0 ,2 2 8 5 ,5 1 2 ,2 5 0 ,0 1 6 0 0 ,8 2 3 2 ,3 2 2 1 ,9 17,5 0 ,4 8 П ерм ь 2006 №  253

Х л е б  " Д а р н и ц к и й " 30 1,3 0 ,2 8 ,6 43 0 0 ,0 2 0 0 ,1 8 4 ,6 2 1 ,2 5 0 ,6
ТТ К

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2 ТТК

И Т О Г О 800 2 9 ,2 2 2 8 ,6 2 9 9 ,2 4 8 8 4 ,0 6 1 2 ,2 0 ,3 8 1 0 7 ,8 5 ,1 1 4 1 ,6 2 8 2 ,3 1 0 8 ,3 5 ,5



Ч ЕТВ ЕР Г

Н АИ М ЕН ОВАН ИЕ
7-11 л е т

№ ПО СБ О РН И К У РЕЦ ЕПТУР

ВЫ ХО Д , гр Белки,гр Ж иры ,гр
Углеводы

,гр
ККАЛ Витам ин С Витам ин В1 Витам ин А Витам ин Е Ca P Mg Fe

З А В Т Р А К  1 см ен а

Запеканка из творога 150 2 6 ,4 18,1 2 5 ,5 0 3 7 0 ,2 0 ,3 9 0 ,0 9 9 0 1,2 195 282 33 1,35
М осква 1996 №  297

М олоко сгущ енное 3 0 2 ,1 6 2 ,5 5 16,65 9 8 ,4 0 ,3 0 ,0 2 14 0 ,1 9 2 ,1 6 5 ,7 10,2 0 ,1
Банан свеж ий 100 1,5 0 ,5 21 9 6 10 0 ,0 4 0 0 ,4 8 28 42 0 ,6
Чай с сахаром  и лим оном 2 0 0 / 15/7 0 ,1 3 0 ,0 2 15,2 62 2,83 0 0 0 ,0 2 7 ,9 9 ,1 5 0 ,9

М осква 2004 №  686

И Т О Г О 502 3 0 ,1 9 2 1 ,1 7 7 8 ,3 5 6 2 6 ,6 1 3 ,5 2 0 ,1 5 1 0 4 1 ,7 2 3 0 3 3 8 4 ,8 9 0 ,2 2 ,9 5

О Б ЕД  2 см ен а

Щи из свеж ей капусты  с картоф елем  и 
см етаной, ф иле куриное отварное

2 5 0 / 10/15 4 ,7 7 ,6 8 ,2 1 1 8 ,4 15,8 0 ,0 6 11 2 ,3 5 58 5 5 ,1 23 0 ,8 3 М осква 1996 № 120

Колбаски рыбные 9 0 11,2 3 ,3 5 ,7 2 3 0 ,5 0 ,9 0 ,1 2 2 ,5 2 ,4 3 5 ,2 199,9 4 5 ,8 1,1
ТТ К

М асло сливочное на полив 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 66 0 0 4 0 0 ,1 1 2 ,4 3 0 0
Пю ре картоф ельное 180 3 ,6 8 5 ,7 6 2 4 ,5 1 6 4 ,7 2 1 ,8 0 ,1 2 3 5 ,9 0 ,2 4 5 ,9 6 9 2 ,7 6 2 9 ,5 1,08

М осква 1996 № 472

Капуста кваш еная 30 0 ,5 4 0 ,0 3 0 ,9 6 ,9 9 0 ,0 1 0 0 ,0 3 1 4 ,4 9 ,3 4 ,8 0 ,2 М о с к в а  1996  т а б .№  24
Ком пот из вишни 200 0 ,4 0 3 6 143 24 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 7 2 0 ,3 2 1 9 ,3 6 8 ,1 2 0 ,4 5

М осква 1996 №  585

Хлеб " Д арницкий" 30 1,3 0 ,2 8 ,6 43 0 0 ,0 2 0 0 ,1 8 4 ,6 2 1 ,2 5 0 ,6
ТТ К

Хлеб "Городской" 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2 ТТК

И Т О Г О 845 2 3 ,5 2 4 ,3 4 9 4 ,2 3 8 2 2 ,5 7 1 ,5 0 ,3 5 1 0 9 ,4 5 ,6 1 8 5 ,4 8 4 1 8 ,0 2 1 2 2 ,8 2 4 ,4 8



П Я ТН И Ц А

Н АИ М ЕН ОВАН ИЕ
7-11 л е т

№ ПО СБ О РН И К У РЕЦ ЕПТУР
ВЫ ХО Д , гр Белки,гр Ж иры ,гр

Углеводы

,гр
ККАЛ Витам ин С Витам ин В1 Витам ин А Витам ин Е Ca P Mg Fe

З А В Т Р А К  1 см ен а

Биточки Д ом аш ние 9 0 7 ,2 10,9 7 ,4 210 0 ,1 4 0 ,0 7 1 4 ,6 1 ,5 6 19,1 7 6 ,4 1 2 ,4 1,18
М осква 2017 №  271

М акаронны е изделия отвар. 150 5 ,5 2 4 ,5 1 2 6 ,6 5 1 6 8 ,4 5 0 0 ,0 6 3 4 ,3 0 ,8 13,8 4 5 ,4 8 ,9 1,1
М осква 1996 №  273

Пом идор свежий
60 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,4 13,2 1 0 ,6 0 ,0 4 0 0 ,4 8 ,4 1 5 ,6 12 0 ,5 4

ТТ К  №  14

Ком пот из черной см ородины 200 0 0 19,97 7 6 36 0 ,0 1 0 0 ,3 8 2 3 ,7 1 8 ,4 13,42 0 ,7 1 ТТ К

Хлеб "Городской" 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
ТТК

И Т О Г О

530 1 4 ,9 8 1 5 ,7 3 6 6 ,6 2 5 1 7 ,6 5 4 6 ,7 4 0 ,2 4 8 ,9 3 ,4 6 9 ,6 1 7 3 ,2 5 3 ,3 2 3 ,7 5

О Б ЕД  2 см ен а

Суп картоф ельны й с м ясны м и  ф рикад елькам и 250/15 4 ,1 9 3 ,9 5 1 5 ,4 6 182,2 1 1 ,1 2 0 ,2 3 0 2 ,4 2 4 2 ,6 8 8 8 ,1 3 5 ,8 2 ,0 5 М осква 1996 № 135

Сардельки отварны е 100 12 22 0 246 0 0 ,1 4 0 0 ,3 8 3 2 ,3 119,3 15,9 1,38
М осква 2017 №  271

М асло сливочное на полив 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 66 0 0 4 0 0 ,1 1 2 ,4 3 0 0
Капуста туш еная 150 3 ,6 6 ,8 16,2 140 1 7 ,8 6 0 ,0 8 39 3 5 5 ,8 6 7 ,5 2 4 ,4 0 ,9 М осква 1996 № 482

Сок фруктовы й 200 0 ,6 0 ,4 3 2 ,6 1 3 6 ,4 4 0 ,0 2 0 0 ,2 14 14 8 2,8
Хлеб " Д арницкий" 30 1,3 0 ,2 8 ,6 43 0 0 ,0 2 0 0 ,1 8 4 ,6 2 1 ,2 5 0 ,6

ТТК

Хлеб "Городской" 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
ТТК

И Т О Г О 785 2 3 ,3 7 4 0 ,8 8 3 ,1 9 8 6 3 ,6 3 2 ,9 8 0 ,5 1 7 9 6 ,5 5 1 5 6 ,3 8 3 3 0 ,5 9 5 ,7 7 ,9 5



С У Б Б О ТА

Н АИ М ЕН ОВАН ИЕ

7-11 л е т
№ ПО СБ О РН И К У РЕЦ ЕПТУР

ВЫ ХО Д , гр Белки,гр Ж иры ,гр
Углеводы

,гр
ККАЛ Витам ин С Витам ин В1 Витам ин А Витам ин Е Ca P Mg Fe

З А В Т Р А К  1  с м е н а

Ф рикадельки рыбные, соус белый
90 /5 0 12 22 0 246 0 0 ,1 4 0 0 ,4 3 2 ,3 119,3 15,9 1,38

М осква 2017 №  240

Каша гречневая рассы пчатая 150 8 ,6 6 ,0 9 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 0 0 ,2 0 0 14 2 0 1 ,6 1 3 4 ,4 4 ,8 П ерм ь 2006 №  196

Ком пот из клюквы 200 0 ,1 1 0 2 1 ,0 7 8 4 ,7 3 6 0 ,0 1 0 0 ,3 8 2 3 ,7 1 8 ,4 1 3 ,4 0 ,7 1 П ерм ь 2006 №  226

Хлеб "Городской"
3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2

ТТ К

И Т О Г О

520 2 2 ,3 1 2 8 ,2 9 6 9 ,9 1 6 2 4 ,4 5 3 6 0 ,3 7 0 1 ,0 4 7 4 ,6 3 5 6 ,7 1 7 0 ,3 7 ,1 1

О Б ЕД  2 см ен а

Суп-лапш а д ом аш няя,ф иле куриное отварное
250/10 2 ,8 5 ,8 13,9 143 7 ,6 6 0 ,0 4 9 ,3 2 ,1 49 4 9 2 2 ,2 1,1 М осква 1996 № 151

Ж аркое по-дом аш нем у
265 2 0 ,1 15,1 2 8 ,8 3 6 8 ,4 9 ,9 6 0 ,2 0 4 ,4 4 3 ,6 2 9 3 ,9 6 0 ,7 5 ,5

М осква 1996 №  394

О гу р е ц  с в е ж и й 60 0 ,5 0 ,0 1 2 1,6 8 ,4 1,68 0 0 0 11 1 1 ,6 6 ,8 0 ,2 4
ТТ К  № 12

Ком пот из чернослива 200 0 ,3 5 0 ,1 2 3 ,6 9 8 ,4 0 ,4 5 0 0 0 ,2 7 20,3 12,5 17,1 0 ,4 5 П ерм ь 2006 №  253

Булочка с м аком 100 6,8 12,5 4 2 ,1 318 0 0 ,1 2 0 5 ,1 1 8 ,6 6 4 ,2 2 6 ,2 1,2 ТТ К

Хлеб " Д арницкий" 30 1,3 0 ,2 8 ,6 43 0 0 ,0 2 0 0 ,1 8 4 ,6 2 1 ,2 5 0 ,6
ТТК

Хлеб "Городской" 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
ТТК

И Т О Г О 945 3 3 ,4 5 3 3 ,9 1 2 1 2 8 ,8 1 0 2 9 ,2 1 9 ,7 5 0 ,4 9 ,3 1 2 ,3 1 1 5 1 ,7 4 6 9 ,8 1 4 4 ,6 9 ,3 1



2 нед еля

П О Н ЕД ЕЛ Ь Н И К

7-11 л е т
Н АИ М ЕН ОВАН ИЕ

ВЫ ХО Д , гр Белки,гр Ж иры ,гр
Углеводы

,гр
ККАЛ Витам ин С Витам ин В1 Витам ин А Витам ин Е Ca P Mg Fe

№ ПО СБ О РН И К У РЕЦ ЕПТУР

З А В Т Р А К  1  с м е н а

Каша вязкая м олочная пш енная с маслом 
сливочны м

230/10 7 ,2 9 ,8 3 9 ,9 2 8 6 ,4 1,1 0 ,1 5 4 3 ,4 0 ,3 3 1 2 6 ,9 185,9 8 2 ,4 2 ,4 М осква 1996 № 257

Колбаса п/к 3 0 2,8 7 ,3 17,2 72 0 ,1 4 0 ,0 6 6,8 0 ,2 9 ,4 3 1 ,4 3 5 ,6 16 ТТК

Батон нарезной 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
ТТК

Чай с сахаром  и лим оном 2 0 0 / 15/7 0 ,1 3 0 ,0 2 15,2 62 2,83 0 0 0 ,0 2 7 ,9 9 ,1 5 0 ,9
М осква 2004 № 686

И Т О Г О 517 1 1 ,7 3 1 7 ,3 2 8 2 ,5 4 7 0 ,4 4 ,0 7 0 ,2 3 5 0 ,2 0 ,8 1 1 4 8 ,8 2 4 3 ,8 1 2 9 ,6 1 9 ,5 2

О Б ЕД  2 см ен а

Суп картофельны й с м акаронны м и 
изделиям и, ф иле куриное отварное

250/10 4 ,1 9 3 ,9 5 1 5 ,4 6 1 2 5 ,6 1 11,1 0 ,2 3 0 2 ,4 2 4 2 ,6 8 8 8 ,1 3 5 ,6 2
М осква 1996 №  139

Плов из свинины 275 3 2 ,9 16,2 5 2 ,0 5 4 8 7 ,2 9 ,0 1 0 ,2 3 8 ,5 0 ,7 5 4 9 ,6 2 6 0 ,3 7 4 ,1 2 ,5 ТТ К

П о м и д о р  с в е ж и й
60 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,4 13,2 1 0 ,6 0 ,0 4 0 0 ,4 8 ,4 1 5 ,6 12 0 ,5 4

ТТ К  №  14

Сок фруктовы й 200 0 ,6 0 ,4 3 2 ,6 1 3 6 ,4 4 0 ,0 2 0 0 ,2 14 14 8 2,8 М осква 2011 №  389

Хлеб " Д арницкий" 30 1,3 0 ,2 8 ,6 43 0 0 ,0 2 0 0 ,1 8 4 ,6 2 1 ,2 5 0 ,6
ТТК

Хлеб "Городской" 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
ТТК

И Т О Г О 855 4 1 ,2 5 2 1 ,0 7 1 2 1 ,3 1 8 5 5 ,4 1 3 4 ,7 1 0 ,5 3 3 8 ,5 4 ,2 1 1 2 3 ,8 8 4 1 6 ,6 1 4 1 ,3 8 ,6 6



В ТО Р Н И К

Н АИ М ЕН ОВАН ИЕ
7-11 л е т

№ ПО СБ О РН И К У РЕЦ ЕПТУР
ВЫ ХО Д , гр Белки,гр Ж иры ,гр

Углеводы

,гр
ККАЛ Витам ин С Витам ин В1 Витам ин А Витам ин Е Ca P Mg Fe

З А В Т Р А К  1 см ен а

Колбаски рубленны е куриные
9 0 14,1 1 6 ,0 2 9 ,6 239,3 0 ,8 1 0 ,0 7 18 0 ,3 6 3 9 ,6 8 6 ,4 2 3 ,4 1,98

ТТ К

М акаронны е изделия отварны е 150 5 ,5 2 4 ,5 1 2 6 ,6 5 1 6 8 ,4 5 0 0 ,0 6 3 4 ,3 0 ,8 13,8 4 5 ,4 8 ,9 1,1
М осква 1996 №  273

О гу р е ц  с в е ж и й 60 0 ,5 0 ,0 1 2 1,6 8 ,4 1,68 0 0 0 11 1 1 ,6 6 ,8 0 ,2 4
ТТ К  № 12

Ком пот из свеж их яблок 200 0 ,2 0 3 5 ,8 136 1,1 0 ,0 1 2 0 0 ,0 8 14,18 4 ,4 5 ,1 4 0 ,9 5 М осква 1996 №  585

Хлеб "Городской" 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
ТТК

И Т О Г О 530 2 1 ,9 2 2 0 ,7 4 2 8 3 ,8 5 6 0 2 ,1 5 3 ,5 9 0 ,1 6 2 5 2 ,3 1 ,5 8 3 ,1 8 1 6 5 ,2 5 0 ,8 4 4 ,4 9

О Б ЕД  2 см ен а

Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем  и см етаной, 
ф и ле  курины м  отварны м

2 5 0 / 10/15 4 ,7 7 ,6 8 ,2 1 1 8 ,4 15,8 0 ,0 6 11 2 ,3 5 58 5 5 ,1 23 0 ,8 3 М осква 1996 № 120

Бедро куриное запеченное 130 2 8 ,7 2 4 ,2 0 3 3 2 ,8 1,7 0 ,0 8 15,3 1,03 377 2 7 8 ,2 3 0 ,4 0 ,2 3
ТТК

Пюре картофельное
150 3 ,0 6 4 ,8 2 0 ,4 4 1 3 7 ,2 5 18,2 0 ,1 2 9 ,9 0 ,2 3 8 ,3 7 7 ,3 2 4 ,6 0 ,9

М осква 1996 № 472

О гурец соленый 20 0 ,1 6 0 ,0 2 0 ,3 4 2 0 ,7 0 0 0 4 ,6 4 ,8 2 ,8 0 ,1 М о с к в а  1996  т а б .№  24
М а с л о  с л и в о ч н о е  на п о л и в 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 66 0 0 4 0 0 ,1 1 2 ,4 3 0 0
Ком пот из изюма

200 0 ,1 5 0 ,0 6 2 0 ,6 5 8 2 ,9 1,23 0 ,0 1 0 0 ,1 5 ,5 4 ,3 3 ,9 0 ,3 8 П ерм ь 2006 №  253

Хлеб " Д арницкий" 30 1,3 0 ,2 8 ,6 43 0 0 ,0 2 0 0 ,1 8 4 ,6 2 1 ,2 5 0 ,6
Т Т К

Хлеб "Городской" 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
Т Т К

И Т О Г О 845 3 9 ,7 5 4 4 ,3 3 6 8 ,5 6 8 3 2 ,3 5 3 7 ,6 3 0 ,2 9 9 6 ,2 4 ,2 3 4 9 5 4 6 1 ,3 9 6 ,3 3 ,2 6



С РЕД А

Н АИ М ЕН ОВАН ИЕ 7-11 л е т
№ ПО СБ О РН И К У РЕЦ ЕПТУР

ВЫ ХО Д , гр Белки,гр Ж иры ,гр
Углеводы

,гр
ККАЛ Витам ин С Витам ин В1 Витам ин А Витам ин Е Ca P Mg Fe

З А В Т Р А К  1 см ен а

Пудинг из творога запеченны й 150 2 0 ,9 1 4 ,4 2 1 ,1 3 3 3 ,5 0,3 0 ,1 90 1,2 195 282 33 1 ,4
М осква 1996 № 296

М олоко сгущ енное 30 2 ,1 6 2 ,5 5 1 6 ,6 5 9 8 ,4 0,3 0 ,0 2 14 0 ,1 9 2 ,1 6 5 ,7 10,2 0 ,1
М андарин свежий 130 1 ,0 4 0 11,2 4 9 ,4 0 0 ,0 3 0 0 0 0 0 3
Чай с сахаром  и лим оном 2 0 0 / 15/7 0 ,1 3 0 ,0 2 15,2 62 2,83 0 0 0 ,0 2 7 ,9 9 ,1 5 0 ,9 М осква 2004 №  686

И Т О Г О 502 2 4 ,2 3 1 6 ,9 7 6 4 ,1 5 5 4 3 ,3 3 ,4 3 0 ,1 5 1 0 4 1 ,3 2 2 9 5 3 5 6 ,8 4 8 ,2 5 ,4

О Б ЕД  2 см ен а

Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й , ф и л е  

к у р и н о е  о т в а р н о е ,с м е т а н а
250/ 10/10 5 ,1 5,3 2 0 ,2 251 8 ,4 0 ,1 9 15,5 2 ,6 3 9 ,7 8 2 ,1 5 4 4 ,1 1,02 М осква 1996 №  129

Ф р и к а д е л ь к и  из го в я д и н ы , с о у с  к р а с н ы й  

о с н о в н о й 90/50 11,5 11,9 12,3 2 0 1 ,5 3 ,8 0 ,0 1 2 1 ,4 2 ,7 14,8 1 3 6 ,8 2 2 ,9 1,8
М осква 1996 №  481

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я 150 8 ,6 6 ,0 9 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 0 0 ,2 0 0 14 2 0 1 ,6 1 3 4 ,4 4 ,8 П ерм ь 2006 №  196

О гу р е ц  с в е ж и й 60 0 ,5 0 ,0 1 2 1,6 8 ,4 1,68 0 0 0 11 1 1 ,6 6 ,8 0 ,2 4
ТТ К  № 12

К о м п о т  из б р у с н и к и 200 0 ,1 1 0 2 1 ,0 7 8 4 ,7 36 0 ,0 1 0 0 ,3 8 2 3 ,7 1 8 ,4 13,42 0 ,7 1 П ерм ь 2006 №  226

Х л е б  " Д а р н и ц к и й " 30 1,3 0 ,2 8 ,6 43 0 0 ,0 2 0 0 ,1 8 4 ,6 2 1 ,2 5 0 ,6
ТТК

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
ТТК

И Т О Г О 880 2 8 ,7 1 2 3 ,7 0 2 1 1 2 ,6 1 8 8 2 ,3 5 4 9 ,8 8 0 ,4 5 3 6 ,9 6 ,1 2 1 1 2 ,4 4 8 9 ,1 5 2 3 3 ,2 2 9 ,3 9



Ч ЕТВ ЕР Г

Н АИ М ЕН ОВАН ИЕ

7-11 л е т
№ ПО СБ О РН И К У РЕЦ ЕПТУР

ВЫ ХО Д , гр Белки,гр Ж иры ,гр
Углеводы

,гр
ККАЛ Витам ин С Витам ин В1 Витам ин А Витам ин Е Ca P Mg Fe

З А В Т Р А К  1 см ен а

Котлеты рубленны е из говядины 90 8 ,6 4 1 1 ,0 6 4 4 ,3 2 312 0 ,9 8 0 ,1 3 7 3 ,5 0 ,3 9 144 218 4 3 ,3 2,3
М осква 1996 № 416

Рис отварной рассы пчаты й
150 3 ,6 5 5 ,3 7 3 6 ,6 8 2 0 9 ,7 0 0 ,0 3 27 0 ,6 2 ,6 1 6 1 ,5 1 9 ,0 1 0 ,5 3 М осква 1996 №  465

Пом идор свежий
60 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,4 13,2 1 0 ,6 0 ,0 4 0 0 ,4 8 ,4 1 5 ,6 12 0 ,5 4

ТТ К  №  14

Сок фруктовы й 200 0 ,6 0 ,4 3 2 ,6 1 3 6 ,4 4 0 ,0 2 0 0 ,2 14 14 8 2,8 М осква 2011 №  389

Хлеб "Городской" 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
ТТК

И Т О Г О 530 1 5 ,1 5 1 7 ,1 5 1 2 6 ,2 7 2 1 ,3 1 5 ,5 8 0 ,2 4 1 0 0 ,5 1 ,8 5 1 7 3 ,6 1 3 2 6 ,5 8 8 ,9 1 6 ,3 9

О Б ЕД  2 см ен а

Суп картоф ельны й с бобовы м и, колбаса  
п/к

250/20 10,9 6,9 2 0 ,9 2 1 7 ,4 7,3 0 ,2 3 0 2 ,4 4 2 ,8 8 8 ,1 3 5 ,6 2 М осква 1996 № 138

Ж аркое по-дом аш нем у
9 0 /1 5 0 21,3 16 3 0 ,5 3 6 2 ,5 10,5 0 ,2 0 4 ,3 4 6 ,3 3 1 1 ,3 6 4 ,4 5 ,9

М осква 1996 №  394

О гурец свежий 60 0 ,5 0 ,0 1 2 1,6 8 ,4 1,68 0 0 0 11 1 1 ,6 6 ,8 0 ,2 4
ТТК  № 12

Ком пот из апельсин
200 0 ,4 5 0 ,1 141,2 1 4 1 ,2 12 0 ,0 2 0 0 ,1 23 11,5 7 ,6 0 ,2 4

ТТК

Хлеб " Д арницкий" 30 1,3 0 ,2 8 ,6 43 0 0 ,0 2 0 0 ,1 8 4 ,6 2 1 ,2 5 0 ,6
ТТК

Хлеб "Городской" 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
ТТК

И Т О Г О 830 3 6 ,0 5 2 3 ,4 1 2 2 1 3 8 2 2 ,5 3 1 ,4 8 0 ,4 9 0 7 ,2 4 1 3 2 ,3 4 6 1 ,1 1 2 6 9 ,2



П Я ТН И Ц А

Н АИ М ЕН ОВАН ИЕ
7-11 л е т

№ ПО СБ О РН И К У РЕЦ ЕПТУР
ВЫ ХО Д , гр Белки,гр Ж иры ,гр

Углеводы

,гр
ККАЛ Витам ин С Витам ин В1 Витам ин А Витам ин Е Ca P Mg Fe

З А В Т Р А К  1 см ен а

Сардельки отварны е
100 12 22 0 246 0 0 ,1 4 0 0 ,3 8 3 2 ,3 119,3 15,9 1,38

П ерм ь 2006 №  185

Пюре картофельное
150 3 ,0 6 4 ,8 2 0 ,4 4 1 3 7 ,2 5 18,2 0 ,1 2 9 ,9 0 ,2 3 8 ,3 7 7 ,3 2 4 ,6 0 ,9

М осква 1996 № 472

О гу р е ц  с в е ж и й 60 0 ,5 0 ,0 1 2 1,6 8 ,4 1,68 0 0 0 11 1 1 ,6 6 ,8 0 ,2 4 ТТ К  № 12

Ком пот из вишни
200 0 ,4 0 3 6 143 24 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 7 2 0 ,3 2 1 9 ,3 6 8 ,1 2 0 ,4 5

М осква 1996 №  585

Хлеб "Городской" 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
ТТК

И Т О Г О
540 1 7 ,5 6 2 7 ,0 1 2 6 8 ,2 4 5 8 4 ,6 5 4 3 ,8 8 0 ,2 8 2 9 ,9 0 ,9 1 1 0 6 ,5 2 2 4 4 ,9 6 6 2 ,0 2 3 ,1 9

О Б ЕД  2 см ен а

Борщ  из свежей капусты с картофелем  и 
сметаной

250/10 1 ,7 4 6,33 1 1 ,1 6 1 1 1 ,1 4 10,7 0 ,0 5 11 2 ,4 5 8 ,5 6 0 ,7 27 1,22 М осква 1996 №  110

Биточки "Особые" рубленны е 90 8 ,6 4 1 1 ,0 6 4 4 ,3 2 312 0 ,9 8 0 ,1 3 7 3 ,5 0 ,3 9 144 218 4 3 ,3 2,3
ТТК

М а с л о  с л и в о ч н о е  на п о л и в 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 66 0 0 4 0 0 ,1 1 2 ,4 3 0 0
М акаронны е изд.отварны е 150 5 ,5 2 4 ,5 1 2 6 ,4 5 1 6 8 ,4 5 0 0 ,0 6 3 4 ,3 0 ,8 13,8 4 5 ,4 8 ,9 1,1

М осква 1996 №  273

П о м и д о р  с в е ж и й
60 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,4 13,2 1 0 ,6 0 ,0 4 0 0 ,4 8 ,4 1 5 ,6 12 0 ,5 4

ТТК  №  14

Ком пот из кураги 200 0 ,7 6 0 ,0 4 2 0 ,2 2 8 5 ,5 1 2 ,2 5 0 ,0 1 6 0 0 ,8 2 3 2 ,3 2 2 1 ,9 17,5 0 ,4 8 П ерм ь 2006 №  253

Хлеб " Д арницкий" 30 1,3 0 ,2 8 ,6 43 0 0 ,0 2 0 0 ,1 8 4 ,6 2 1 ,2 5 0 ,6 ТТК

Хлеб "Городской" 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2
ТТК

И Т О Г О 830 2 0 ,3 2 9 ,7 1 1 2 3 ,4 8 8 4 9 ,3 2 4 ,5 3 0 ,3 3 6 1 5 8 ,8 5 ,3 6 2 6 8 ,6 2 4 0 3 ,2 1 2 0 ,3 6 ,4 6



С У Б Б О ТА

Н АИ М ЕН ОВАН ИЕ
7-11 лет

№ ПО СБ О РН И К У РЕЦ ЕПТУР

ВЫ ХО Д , гр Белки,гр Ж иры ,гр
Углеводы

,гр
ККАЛ Витам ин С Витам ин В1 Витам ин А Витам ин Е Ca P Mg Fe

З А В Т Р А К  1 см ен а

Пикш а припущ енная м асло сливочное
90 /1 0 17,1 8 ,2 0 ,9 190,9 0 ,8 2 0 ,0 8 4 9 0 ,4 8 1 5 ,4 196 1 5 ,4 0 ,9

ТТК

Картоф ель отварной 150 2,9 4 ,3 23 1 4 3 ,9 21 0 ,1 5 0 0 ,2 1 4 ,6 7 9 ,7 29,3 1,2 М осква 2017 №  310

О гурец соленый 20 0 ,1 6 0 ,0 2 0 ,3 4 2 0 ,7 0 0 0 4 ,6 4 ,8 2 ,8 0 ,1
М осква 2011 №  70

Ком пот из клюквы 200 0 ,1 1 0 2 1 ,0 7 8 4 ,7 3 6 0 ,0 1 0 0 ,3 8 2 3 ,7 1 8 ,4 1 3 ,4 0 ,7 1 П ерм ь 2006 №  226

Хлеб "Городской" 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2 ТТК

И Т О Г О 500 2 1 ,8 7 1 2 ,7 2 5 5 ,5 1 4 7 1 ,5 5 8 ,5 2 0 ,2 6 4 9 1 ,3 2 6 2 ,9 3 1 6 ,3 6 7 ,5 3 ,1 3

О Б ЕД  2 см ен а

Суп-лапш а д ом аш няя,ф иле куриное отварное
250/10 2 ,8 5 ,8 13,9 120 7 ,6 6 0 ,0 4 9 ,3 2 ,1 49 4 9 2 2 ,2 1,1 М осква 1996 № 151

Ры бное ф иле жареное 100 14,7 13,3 4 194,5 1,8 0 ,0 9 4 5 ,1 5 ,2 2 9 ,6 1 5 8 ,9 2 2 ,7 0 ,5 4 ТТК

Ф асоль отварная с овощ ами 150 12,8 9 ,4 29,3 2 5 2 ,5 2,3 0 ,1 8 0 0 116 3 1 7 ,7 69,3 3 ,9 ТТК

О гу р е ц  с в е ж и й 60 0 ,5 0 ,0 1 2 1,6 8 ,4 1,68 0 0 0 11 1 1 ,6 6 ,8 0 ,2 4 ТТК  № 12

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 100 7 ,3 12,5 4 3 ,9 318 0 0 ,1 2 4 4 ,6 6 19,8 70 2 7 ,4 1,3 ТТК

Ком пот из черной см ородины 200 0 0 19,97 7 6 36 0 ,0 1 0 0 ,3 8 2 3 ,7 1 8 ,4 13,42 0 ,7 1 ТТК

Хлеб " Д арницкий" 30 1,3 0 ,2 8 ,6 43 0 0 ,0 2 0 0 ,1 8 4 ,6 2 1 ,2 5 0 ,6 ТТК

Хлеб "Городской" 3 0 1,6 0 ,2 1 0 ,2 0 5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,2 6 4 ,6 1 7 ,4 6 ,6 0 ,2 2 ТТК

И Т О Г О 930 4 1 4 1 ,4 1 2 1 3 1 ,4 7 1 0 6 2 ,4 4 9 ,4 4 0 ,4 8 5 8 ,4 1 2 ,7 8 2 5 8 ,3 6 6 4 ,2 1 7 3 ,4 2 8 ,6 1

Стоимость рациона 1 смена 120=00
Стоимость рациона 2 смена 150=00



1. Рецептуры и технологии приготовления блюд и кулинарных изделий в соответствии со 
«Сборником технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных 
образовательных учреждений, школ-интернатов, детских домов и детских оздоровительных
учреждений» 2006 года г. Пермь, Сборники рецептур для ПОП 1994, 1996, 1997 года , Сборника рецептур на продукцию для 
обучающихся во всех образовательных учреждениях 2017 г.

2. 11ри составлении примерного двухнедельного меню были использованы материалы нормативов

3. Меню должно утверждаться руководителем организации.(СанПиН 2.3/2.4.3590-20. П.8.1.3.)

4. 11и гание детей должно осуществляться в соответствии с утвержденным меню. Допускается замена одного вида пищевой 
продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий в соответствии с 
таблицей замены пищевой продукции с учетом ее пищевой ценности (приложение № 11 к настоящим Правилам). 
(СанПиН 2.3/2.4.3590-20. П.8.1.4.)

5. Меню допускается корректировать с учетом климато-географических, национальных, конфессиональных и 
территориальных особенностей питания населения, при условии соблюдения требований к содержанию и соотношению в 
рационе питания детей основных пищевых веществ. (СанПиН 2.3/2.4.3590-20. П.8.1.5.)

6. Для дополнительного обогащения рациона питания детей микронутриентами в эндемичных по недостатку отдельных 
микроэлементов регионах в меню должна использоваться специализированная пищевая продукция промышленного выпуска, 
обогащенные витаминами и микроэлементами, а также витаминизированные напитки промышленного выпуска. Витаминные 
напитки должны готовиться в соответствии с прилагаемыми инструкциями непосредственно перед раздачей. Замена 
витаминизации блюд выдачей детям поливитаминных препаратов не допускается. В целях профилактики йододефицитных 
состояний у детей должна использоваться соль поваренная пищевая йодированная при приготовлении блюд и кулинарных 
изделий. (СанПиН 2.3/2.4.3590-20. П.8.1.6.)

7. Гарниры из круп и макаронных изделий можно заменить на овощные или картофель.

8. На третьи блюда включать соки.

СанПиН 2.4.4.1204-03; Сан! 1иН 2.4.4.969-00; СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

Специалист по производству и ценообразованию Л.В.Сотникова


